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Cviceni pro zeny kazdého véku

POSILOVANI PROBLEMOVYCH PARTII
ZPEVNOVANI POSTAVY, SPALOVANI TUKU

efektivni cilené posilovani pro zapojeni vsech svali
(kréni patey zadové svalstvo, brisni pekac a dalsi

predcvicuje Bara

v budové na fotbalovém stadionu na Valdeku

PONDELKY 19 - 20 hod.,

INFORMACE na tel. ¢isle 723 657 473

NEHLEDEJ VYMLUVY PROC TO NEJDE, ZACNI OD ZARi SE MNOU !!!



